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Bewegungs-Pass fiir Kids 2024

Auch in diesem Jahr soll die ausgezeichnete Bewegungs-Pass-Aktion der SportRegion
Hannover zur Férderung von aktiven Schulwegen (zu Fuf}, per Fahrrad oder Roller)
stattfinden. Ziel ist ein wachsender Verzicht auf ,,Eltern-Taxis*.

Der Aktionszeitraum findet wie gewohnt in den Wochen zwischen den Oster- und
Sommerferien statt (08.04.-31.05.). Alle Sportvereine, Grundschulen, Kindergarten und
KiTas, die mitmachen mdéchten, kénnen sich bis spatestens 28. Februar 2024 liber die
Homepage der SportRegion unter: www.sportregionhannover.de/bewegungs-pass
informieren und anmelden. Die Teilnahme ist nur méglich mit einer Kooperation eines

Sportvereines. Bei der Suche eines geeigneten Kooperationspartners sind wir ihnen gerne
behilflich.

"Ich freue mich, dass der Bewegungs-Pass inzwischen schon viele Jahr erfolgreich mit
Unterstiitzung der Region Hannover und vielen anderen Partnern lauft. Wir méchten
Kinder und Eltern ermuntern, den sportlichen Weg in die Kita oder Schule zu wahlen. Dabei
lernen die Jiingsten im Rahmen dieser Aktion auch gleich, sich sicher durch den Verkehr zu
bewegen. Also: Mitmachen, Stempel sammeln und mit etwas Gliick tolle Preise gewinnen!"

Ulf-Birger Franz, Bildungsdezernent der Region Hannover
Wie funktioniert der Bewegungspass?

Fir jeden Tag, den das Kind aktiv, also zu Fuf3, mit dem Roller oder dem Fahrrad zur Schule,
zum Kindergarten oder zur KiTa kommt und zurtick, unterschreiben die Eltern im
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Bewegungs-Pass. Fiir das fleilige Sammeln gibt es auch in diesem Jahr zur Belohnung ein
gemeinschaftliches Geschenk (Bewegungskiste) fir die Klasse oder Gruppe. Je mehr
mitmachen und erfolgreich Unterschriften einsammeln, desto hochwertiger wird die
Bewegungskiste mit Materialien fiir die aktive Pause gefillt. Als Anreiz, zur Orientierung
und Bemessung gibt es hier mit Bronze, Silber und Gold drei Gewinnstufen. Wie sich diese
genau errechnen wird auf der Aktionsseite erklart.

Zudem konnen die Kinder weitere Stempel fiir Schwimm- oder Sportabzeichen,
Bewegungs- sowie Vereinsaktionen sammeln, mit denen mit ein wenig Gliick weitere
attraktive Preise gewonnen werden konnen. Bei mindestens zwei Stempeln geht der
Bewegungs-Pass in die Verlosung. Die Gewinner:innen werden nach den Sommerferien
ermittelt und informiert.

Ansprechpersonen fiir den Bewegungs-Pass der Sportbiinde:

Stadtsportbund Hannover e.V. Regionssportbund Hannover e.V.
Anke Janke Felix Decker

JugendSportNetzwerk & Sportreferent Sportjugend
BeSS-Servicestelle

E: a.janke@ssb-hannover.de E: decker@rsbhannover.de

I: www.hannoversche-sportjugend.de I: www.rsbhannover.de/sportjugend

Unterstiitzt wird die Aktion von der Region Hannover, der Landeshauptstadt Hannover,
der Stiftung Hannoversche Volksbank und den Projektpartnern Deutsche Verkehrswacht,
Hannoversche Allgemeine Zeitung und der Polizeidirektion Hannover.

Zum Hintergrund:

Eine einfache Idee macht Schule: Vor 7 Jahren hat die SportRegion Hannover eine Aktion
gestartet, die Kinder motivieren sollte, zu Fuf§, mit dem Roller oder mit dem Fahrrad zur
Schule, zum Kindergarten oder zur KiTa zu kommen. Der Erfolg war grandios: Knapp 50
Sportvereine sowie liber 100 Kindergdrten und Grundschulen waren auch letztes Jahr dabei.
Ganze 20.000 Pdsse wurden gedruckt und verteilt. Inzwischen hat sich die Idee des
Bewegungs-Passes in ganz Niedersachsen und dartiber hinaus verbreitet.

Hortipp! Einen Einblick in den Bewegungs-Pass gibt die Folge 5 des RSB-Podcasts ON’R*:
https://podcasters.spotify.com/pod/show/rsbhannover
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